
Regels van het BSC-tafeltennistoernooi  

Hoe worden de punten geteld? 

1) wie als eerste 3 sets wint, wint de wedstrijd; 

2) wie als eerste 11 punten scoort, wint de set; 

3) het verschil tussen de tegenstanders moet minstens 2 punten bedragen. Als de score bijvoorbeeld 10–10 is, spelen 
de deelnemers ‘verlengingen’ tot een van de spelers 2 punten meer dan de andere heeft gescoord, m.a.w. ten 
vroegste tot de score 12–10 is; 

4) het punt gaat naar de speler die de andere kan verslaan na een balwisseling. 

Hoe scoor je een punt? 

Een speler scoort een punt wanneer zijn tegenstander een van onderstaande fouten maakt: 

 hij kan de bal niet terugslaan; 

 hij slaat de bal terug buiten het speelveld van de tegenspeler; 

 hij laat de bal meer dan een keer botsen in zijn eigen veld voordat hij erop slaat; 

 hij raakt de bal meermaals na elkaar; 

 hij vangt de bal in de lucht op boven zijn speelveld (zonder dat hij eerst op de tafel botste); 

 hij verplaatst de tafel al spelend; 

 hij raakt het net of een paaltje aan; 

 zijn vrije hand raakt de tafel aan; 

 hij slaat verkeerd op (zie ‘Opslag’). 

Spelregels 

Als de bal de tafelrand raakt, telt het punt. Als hij de zijkant van de tafel raakt, telt het punt niet en gaat het naar de 

tegenstander. Een speler mag de bal niet in de lucht opvangen (volley niet toegestaan). 

Er zijn twee gevallen mogelijk: 

 als de bal van de tegenstander buiten mijn speelveld uitkomt en ik vang hem op achter de tafel (in volley), dan 

is het punt voor mij; 

 als de bal van de tegenstander buiten mijn speelveld uitkomt, maar ik vang hem op in de lucht boven de tafel (in 
volley), dan is het punt voor mijn tegenstander. 

 
Opslag 

De speler wiens verjaardag het dichtst bij de datum van de wedstrijd ligt, mag als eerste opslaan. 

De opslag wisselt om de 2 punten, behalve tijdens de verlengingen, waarbij hij bij elk punt wisselt. 
Een goede opslag geef je op de volgende manier: 

 de bal rust in de palm van je open hand; 

 de hand die de bal vasthoudt, moet zich boven het tafeloppervlak bevinden; 

 de bal moet worden opgegooid (meer dan 16 cm); 

 de bal moet worden geraakt wanneer hij terug naar beneden komt en jij achter de tafel staat; 

 de bal moet eerst botsen op je eigen speelveld, daarna op dat van de tegenstander; 

 de bal mag de tafelrand raken; 

 je mag diagonaal opslaan, maar ook in rechte lijn.  

Een opslag moet worden overgedaan wanneer: 

 de bal het net raakt of een van de paaltjes voordat hij het speelveld van de tegenstander raakt ("let"-opslag); 

 de bal het net raakt en vervolgens in de lucht wordt opgevangen door de tegenstander (in volley) zonder dat de 
bal zijn speelveld heeft geraakt; 

 de tegenspeler niet klaar was op het moment van de opslag. 
 

Op het einde van elke set wisselen de spelers van kant en degene die niet begon te serveren in de vorige set, is nu aan 
de beurt. Bijgevolg wordt de eerste opslag van een set de hele wedstrijd lang gegeven aan dezelfde kant van de tafel. 
Elke speler slaat tweemaal na elkaar op en daarna wisselt de opslag van kant, behalve als de score 10-10 staat. Dan 
wisselt de opslag na elke balwisseling. 


